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NAVSTEVNI RAD SAUNY

Provozovatelem sauny je Obec Rasosky zastoupend najemcem Sport klubu Rasosky.

Navstévni fad sluieb sauny je zavazny pro vSechny navstévniky. Provozovatel nenese odpovédnost
za Skody a Urazy vzniklé nedodrZzovanim tohoto radu a pfislusnych pravnich predpist.

Provozni vyuZiti sluZzeb je provadéno vyhradné na vlastni nebezpeci navstévniku.

Navstévnik je povinen chovat se vsauné tak, aby svym jedndnim nerusil a nepohorsoval ostatni
navstévniky (chovat se slusné, tiSe a ohleduplné), nezplsobil jim Gjmu na zdravi, neznecistoval
a neposkozoval vybaveni, zafizeni ¢i budovu.

Provozovani sluZeb je provadéno vyhradné na vlastni nebezpeci navstévnika.

Misty uréenymi k ukladani véci jsou Satny. Kazdy navstévnik je odpovédny za radné uloZeni svych véci
do $atny. Provozovatel nenese odpovédnost za odloZené véci.

Provozovatel je opravnén zakdzat vstup osobam, které porusuji ndvstévni rad sauny.

PRAVIDLA UZiVANi SAUNY

e Pred vstupem do sauny musi mit ndvstévnik uhrazeny vstup do sauny.

e Saunu je nutné si zarezervovat ve Sport klubu, a to od 17-ti do 21 hodin, nebo na telefonu 776 781 303.
e Cena za 1hodinu poufZiti sauny byla stanovena na 100,-K¢ (max. 4 osoby).

e Doba pobytu v sauné je stanovena na 1 hodinu (max. 2 hodiny denné).

e Provozni doba sauny je ve Ctvrtek, patek a sobotu od 17 hodin do 21 hodin. (Lze po domluvé i jiné dny,
dle oteviraci doby Sport klubu).

e odchod ze sauny je nutné vidy nahlasit obsluze ve Sport klubu.



POSTUP PRI SAUNOVANI

e pred vstupem do sauny je kazdy navstévnik povinen se osprchovat teplou vodou a umyt mydlem,
e pro styk s lehatkem je nutno pouzit osusku nebo prostéradlo,
e navstévnik si mydlo, osusku i prostéradlo musi donést vlastni,

e doporucena délka pobytu v sauné je 8 — 20 minut pro dospélé osoby (3 — 8 minut pro déti) a maximalné 3 cykly
po sobé. Po kazdém cyklu je navstévnik povinen se osprchovat, sprchovani provadét od vzdalenéjsich mist téla
smérem k srdci,

e pred dalSim vstupem nasleduje relaxace a odpocinek v délce vlastniho uvazeni,

e je nutné dodrZovat dostatecny pitny rezim,

e po dokonceni saunovaciho cyklu si doprejte odpocinek alespori pll hodiny v relaxacni zoné,

e pfipohybu po mokré dlazbé je tfeba dbat zvySené opatrnosti, hrozi nebezpedi uklouznuti a drazu,

e v pfipadé nevolnosti se nahlasi ndvstévnik ve Sport klubu, v pfipadé akutni nevolnosti mdze vyuZzit tlacitko prvni
pomoci (zvonek) u vstupu do sauny.

OMEZENIi PRO POUZITi SAUNY

e osobam trpici nadvahou, vysokym krevnim tlakem, onemocnénim kardiovaskularniho systému, cukrovkou
a téhotnym Zendm se pobyt v sauné doporucuje po konzultaci s Iékarem,

e osoby ve véku 15 azZ 18 let mohou uZivat saunu pouze pod pfimym dohledem osoby starsi 18 let, ktera za tyto
osoby prebira plnou zodpovédnost,

e déti ve véku 3 az 15 let se mohou saunovat pouze za doprovodu rodicll, a to v pfipadé, netrpi-li dité projevy
néjakého zdvazného onemocnéni a je-li schopno béznych Zivotnich ukond,

e po velké fyzické ndmaze je potrebné uZzit saunu az po 15 minutach odpocinku,
e po jidle je vhodné pockat minimalné 1 hodinu, aby nebyla zvySena hladinu cukru v krvi,

e do sauny nemaji pristup osoby trpici pfiznaky akutniho onemocnéni zejména zanéty hornich cest dychacich,
se zvySenou teplotou, kaslem, rymou, prdjmem, bolestmi hlavy, malatnosti, dale osoby nemocné koZnimi
chorobami, otevienymi hnisajicimi nebo krvacejicimi ranami apod.,

e plati zakaz vstupu osobam podnapilym, pod vlivem drog, zahmyzenym a Spinavym.

V SAUNE JE ZAKAZANO

e stani na lavicich,
e  provadét jakékoliv Upravy nebo neodborné zasahy s vybavenim a zafizenim sauny bez ohlaseni provozovateli,

e prinaset do sauny strelné zbrané, vybusniny a hoflaviny vieho druhu, nebezpecné latky, ostré a sklenéné
predméty,

e  koufit, konzumovat alkohol, uzivat omamné latky, manipulovat s otevienym ohném,
e odpocivat na lehatku bez prostéradla nebo osusky,

e  7vykat Zvykacky,

e vstup se psy Ci jinymi zviraty.

Tento ndvstévni fad byl schvalen na zasedani zastupitelstva obce Rasosky dne 5. 3. 2025 usnesenim
¢. 24/2025.
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